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Итого 9184 9184 845,
5

7784
,5 554 246 30 14 54 927 27 28 18 14 62 913 45 28 32 10 90 1 087 45 32 20 16 62 1 043,5 45 32 2 3,5 28 74 945 45 24 36 68 1 004 45 28 2 5 38 80 938 36 24 2 2 26 50 434 18 12 493 4 36 2 5

Итого по ОП (без факультативов) 8968 8968 821,
5

7604
,5 542 240 30 14 54 927 27 28 18 14 62 913 45 28 24 6 86 967 45 24 16 16 58 983,5 45 28 2 3,5 28 74 945 45 24 36 68 1 004 45 28 2 5 38 80 938 36 24 2 2 26 50 434 18 12 493 4 36 2 5

Объем конктактной по Б1 = 10,19% 9% 85% 6%
Итого по циклам 7888 7888 804 6599 485 210 30 14 54 927 27 28 18 14 62 913 45 28 24 6 86 967 45 24 16 16 58 883 45 24 2 28 74 945 45 24 36 68 797 45 24 2 38 80 733 27 24 2 26 50 434 18 12
Б1 Дисциплины (модули) 33 59 3 7888 7888 804 6599 485 210 30 14 54 927 27 28 18 14 62 913 45 28 24 6 86 967 45 24 16 16 58 883 45 24 2 28 74 945 45 24 36 68 797 45 24 2 38 80 733 27 24 2 26 50 434 18 12
Б1.О Обязательная часть 29 31 3 6156 6156 588 5183 385 171 30 14 54 927 27 28 10 14 54 793 45 20 20 6 64 758 36 16 12 16 36 674 36 16 2 28 64 887 45 20 24 42 532 36 12 2 12 22 266 18 4 2 20 40 346 18 8
Б1.О.1 Иностранный язык 4 1,2,3 288 288 24 243 21 8 6 62 4 6 62 4 6 62 4 6 57 9
Б1.О.2 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 8 56 8 2 4 28 4 4 28 4

Б1.О.3 Безопасность 
жизнедеятельности 1 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.4 Цифровая культура 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9
Б1.О.5 Мир, общество, человек 2 1 180 180 16 151 13 5 4 4 60 4 4 4 91 9

Б1.О.6 История (история России, 
всеобщая история) 4 108 108 10 94 4 3 2 8 94 4

Б1.О.7 Философия 4 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

Б1.О.8 Экономико-правовая 
грамотность 1 180 180 16 155 9 5 8 8 155 9

Б1.О.9 Язык эффективной 
коммуникации 1 108 108 10 89 9 3 2 8 89 9

Б1.О.10 Введение в проектную 
деятельность 2 108 108 16 88 4 3 16 88 4

Б1.О.11 Адаптивный спорт 5 144 144 12 123 9 4 4 8 123 9

Б1.О.12 Профилактика негативных 
социальных явлений 3 108 108 14 85 9 3 4 10 85 9

Б1.О.13 Проектный семинар 4,7 3,5,6 4,7 360 360 14 316 30 10 2 66 4 2 59 9 2 2 66 4 2 66 4 2 59 9 2

Б1.О.14 Анатомия и физиология 
человека 1,2 216 216 12 186 18 6 2 4 93 9 2 4 93 9

Б1.О.15 Физиология двигательной 
деятельности 4 144 144 14 121 9 4 4 10 121 9

Б1.О.16 Биохимия двигательной 
деятельности 3 108 108 14 85 9 3 4 10 85 9

Б1.О.17 Биомеханика двигательной 
деятельности 3 108 108 14 85 9 3 4 10 85 9

Б1.О.18 Профилактика применения 
допинга 5 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9

Б1.О.19 Теория и методика физической 
культуры 3,4 216 216 28 170 18 6 4 10 85 9 4 10 85 9

Б1.О.20
Теория и организация 
адаптивной физической 
культуры

6 5 6 180 180 24 143 13 5 4 6 58 4 4 8 85 9 2

Б1.О.21 Теория и методика обучения 
гимнастике 5 2,4 396 396 32 347 17 11 2 4 66 6 62 4 4 68 4 64 4 4 8 87 9

Б1.О.22 Теория и методика обучения 
легкой атлетике 6 2,4,5 468 468 36 411 21 13 2 4 66 6 62 4 4 68 4 64 4 4 64 4 4 8 87 9

Б1.О.23 Теория и методика обучения 
подвижным и спортивным играм 2,6 3,5 540 540 44 470 26 15 2 6 64 6 93 9 10 94 4 4 68 4 64 4 4 8 87 9

Б1.О.24 Плавание 1 72 72 6 62 4 2 6 62 4
Б1.О.25 Лыжный спорт 2 144 144 12 123 9 4 12 123 9

Б1.О.26
Основы научно-методической 
деятельности в адаптивной 
физической культуре

8 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

Б1.О.27 Частные методики адаптивной 
физической культуры 5,6 252 252 24 210 18 7 4 8 123 9 4 8 87 9

Б1.О.28 Комплексная реабилитация 
больных и инвалидов 8 108 108 16 83 9 3 6 10 83 9

Б1.О.29 Психология развития 5 144 144 12 123 9 4 4 8 123 9

Б1.О.30 Психология болезни и 
инвалидности 6 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.31
Гигиенические основы 
физкультурно-спортивной 
деятельности

7 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

Б1.О.32 Специальная педагогика 7 144 144 16 119 9 4 6 10 119 9
Б1.О.33 Специальная психология 8 144 144 16 119 9 4 6 10 119 9
Б1.О.34 Спортивная метрология 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
Б1.О.35 Социальная защита инвалидов 5 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

Б1.О.36
Врачебный контроль в 
адаптивной физической 
культуре

8 72 72 14 54 4 2 4 10 54 4

Б1.О.37 Теория и методика обучения 
конькобежному спорту 1 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4

Б1.О.38
Материально-техническое 
обеспечение адаптивной 
физической культуры

6 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
1 Фитнес 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.О.ДВ.01.
2 Спортивные игры 3,4,5,

6,7 328 328 50 258 20 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 58 4 10 26 4

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 7 1116 1116 134 918 64 31 8 91 9 8 91 9 12 16 207 9 8 26 48 441 9 16 6 10 88 4

Б1.В.1 Теория и методика обучения 
гимнастике детей с ОВЗ 6 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9

Б1.В.2 Теория и методика обучения 
легкой атлетике детей с ОВЗ 7 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

Б1.В.3 Теория и методика обучения 
плаванию детей с ОВЗ 3 108 108 8 91 9 3 8 91 9

Б1.В.4 Теория и методика обучения 
лыжному спорту детей с ОВЗ 4 108 108 8 91 9 3 8 91 9

Б1.В.5 Адаптивное физическое 
воспитание 7 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

Б1.В.6 Адаптивная двигательная 
рекреация 8 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

Б1.В.7 Физическая реабилитация 7 6 216 216 24 179 13 6 4 4 60 4 6 10 119 9

Б1.В.8 Паралимпийское и 
Сурдлимпийское движение 7 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

Б1.В.9
Креативные 
телесно-ориентированные 
практики адаптивной 
физической культуры

7 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

Б1.В.10 Лечебная физическая культура 6 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4 Пп
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1) 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
1

История адаптивной 
физической культуры 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.01.
2 История физической культуры 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
1

Основы медицинских знаний в 
адаптивной физической 
культуре

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
2

Медицинские основы в 
адаптивной физической 
культуре

2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.02.
3

Здоровый образ жизни лиц с 
ограниченными возможностями 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
1 Общая патология и тератология 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.03.
2

Основы медицинской 
реабилитации 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр
49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) 

4 года 6 месяцев
Бакалавр



Б1.В.ДВ.03.
3

Введение в клинику 
профессиональных болезней 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 (ДВ.4) 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
1 Частная патология 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
2

Возрастная психопатология и 
психоконсультирование 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б1.В.ДВ.04.
3

Профилактика спортивного 
травматизма 4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Б2 Практика 1 3 756 756 15,5 719,
5 21 21 100,

5 4 3,5 207 4 5 205 9 2 207 4 5

Б2.О Обязательная часть 2 324 324 8,5 307,
5 8 9 100,

5 4 3,5 207 4 5

Б2.О.1 Ознакомительная 
практика У | 4,6 324 324 8,5 307,5 8 9 100,5 4 3,5 207 4 5

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 432 432 7 412 13 12 205 9 2 207 4 5

Б2.В.1
Профессионально-ор
иентированная 
практика

П | 7 216 216 2 205 9 6 205 9 2

Б2.В.2 Преддипломная 
практика П | 9 216 216 5 207 4 6 207 4 5

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1(Д)

Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

Баз | 9 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 3 216 216 24 180 12 6 8 4 4 120 8 4 4 60 4

ФТД.1 Создание и управление базами 
данных 3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.2
Финансовая грамотность: 
управление личными 
финансами

3 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

ФТД.3
Современные технологии 
противодействия терроризму и 
экстремизму

4 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Вид контроля

Количество видов контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Курсовая работа 3 1 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 34 3 5 5 5 5 5 4 2
Зачет 53 7 7 8 8 6 7 6 3 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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